
Отвар корня лопуха
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Применение отвара корня лопуха для лечения сахарного диабета. Десять грамм сухих
истолченных корней на ста­кан воды, кипятить 15 минут, настаивать один час.
Принимать по одной столовой ложке 3 - 4 раза в день.
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