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В основе патогенетического механизма развития диабета 1-го типа лежит
недостаточность производства инсулина эндокринными клетками поджелудочной
железы (?-клетки поджелудочной железы), вызванное их разрушением под влиянием  
тех или иных патогенных факторов (вирусная инфекция, стресс, аутоиммунные
заболевания и др.). Диабет 1-го типа составляет 10—15 % от всех случаев диабета и в
большинстве случаев развивается в детском или подростковом возрасте. Для этого типа
диабета характерно появление основных симптомов, которые быстро прогрессируют с
течением времени. Основным методом лечения являются инъекции инсулина,
нормализующие обмен веществ организма. В отсутствие лечения диабет 1-го типа
быстро прогрессирует и приводит к возникновению тяжёлых осложнений, таких как
кетоацидоз и диабетическая кома, заканчивающихся смертью больного
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